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План работы МБОУ СОШ п. Циммермановка  

по профилактике употребления аромаингаляторов, вэйпов и 

электронных сигарет на 2025-2026 учебной год. 

 

Цель: формирование у обучающихся устойчивых установок здорового образа 

жизни и предупреждение распространения вредных привычек среди 

учащихся посредством образовательных мероприятий, информирования и 

сотрудничества с родителями. 

Мероприятия сроки ответственные 

I. Информационно-просветительская работа с учащимися 

1. Организация классных часов, 

направленных на разъяснение вреда 

курения и потребления электронных 

сигарет, аромаингаляторов (для всех 

классов). 

1 раз в квартал Заместитель 

директора по 

ВР, советник 

директора по 

вопросам 

воспитания, 

социальный 

педагог, 

классные 

руководители 

2. Проведение тематических лекций с 

участием врача-педиатра, педагога- 

психолога, освещающих влияние 

различных видов курения на организм 

ребенка и подростка. 

Сентябрь, 

февраль 

Заместитель 

директора по 

ВР, советник 

директора по 

вопросам 

воспитания, 

социальный 

педагог 

3. Создание уголков профилактики 

вредных привычек в классах и 

школьных коридорах с наглядными 

материалами и памятками 

Сентябрь-

октябрь 

Заместитель 

директора по 

ВР, классные 

руководители 

4. Организация диспутов и дискуссий 

между учениками старших классов по 

По плану 

воспитательной 

работы школы 

Заместитель 

директора по 

ВР, советник 



вопросам вреда курительных устройств 

и альтернатив здорового досуга. 

директора по 

вопросам 

воспитания, 

социальный 

педагог, 

педагог-

психолог 

5. Использование информационных 

ресурсов школьной библиотечного 

центра и сайта школы для размещения 

материалов профилактической 

направленности. 

По плану 

воспитательной 

работы школы 

Педагог-

библиотекарь, 

отв. за работу с 

сайтом 

6. Публикация статей, заметок и 

презентаций по теме профилактики 

курения в аккаунтах соцсетей школы. 

1 раз в квартал медиацентр 

7. Просмотр документальных фильмов 

и видеоматериалов, раскрывающих 

негативные последствия 

использования вейпов и электронных 

сигарет. 

По плану 

воспитательной 

работы школы 

Советник 

директора по 

вопросам 

воспитания, 

старшая вожатая 

8. Включение вопросов о вреде 

курения и курения электронных 

устройств в программы внеклассных 

занятий по предметам ОБЗР и 

биологии. 

По учебному 

плану 

Учителя 

биологии и 

ОБЗР 

II. Работа с педагогическим коллективом: 

 1. Повышение квалификации 

учителями по основам 

профилактических бесед и методикам 

взаимодействия с детьми, склонными к 

вредным привычкам. 

По графику Замдиректора по 

ВР И УР 

 2. Проведение педагогических советов 

и совещаний с обсуждением ситуации 

в школе относительно распространения 

курения среди учеников. 

По плану 

работы школы 

Администрация 

школы 

3. Совершенствование компетенций 

педагогов в области оказания 

психологической поддержки ученикам, 

испытывающим трудности адаптации и 

подверженным влиянию негативной 

среды сверстников. 

В течение года  

4. Повышение квалификации 

сотрудников медико-психолого-

педагогических службы школы по 

В течение года  



вопросам профилактики зависимого 

поведения и организации эффективной 

системы сопровождения 

несовершеннолетних 

III. Работа с родителями 

1. Встречи и семинары для родителей, 

посвящённые вопросам формирования 

культуры отказа от вредных привычек. 

По плану 

работы школы 

 

2. Консультации педагога-психолога и 

медицинского работника для 

родителей, чьи дети подвержены риску 

приобщения к электронным 

устройствам и ингаляторам. 

По плану 

работы 

педагога-

психолога 

Педагог-

психолог, 

замдиректора по 

ВР 

3. Оповещение родителей о 

существующих проблемах, связанных 

с распространением электронных 

сигарет и аромаингаляторов. 

По мере 

необходимости 

Социальный 

педагог, 

классные 

руководители 

4. Создание активной родительской 

комиссии, которая бы занималась 

мониторингом обстановки вокруг 

школы и реагировала на факты 

продажи электронных сигарет 

несовершеннолетним. 

Сентябрь  Замдиректора по 

ВР, советник 

директора по 

вопросам 

воспитания 

5. Участие представителей Совета 

родителей в проведении акций, 

направленных против курения и 

пропаганду здорового образа жизни. 

По плану 

воспитательной 

работы школы 

Замдиректора по 

ВР, советник 

директора по 

вопросам 

воспитания 

IV. Сотрудничество с внешними организациями: 

1. Совместные мероприятия с 

больницей, полицией по 

формированию у подростков 

ценностей здоровой жизни и активного 

отдыха. 

По плану 

работы школы 

Администрация 

 

Ожидаемые результаты реализации плана:  

1. Уменьшение числа случаев употребления электронных сигарет и прочих 

курительных приспособлений среди учащихся.  

2. Формирование осознанного отношения к здоровью у большинства 

школьников и понимания отрицательных последствия 


