
ОСЕННИЕ КАНИКУЛЫ
Короткая памятка школьникам и родителям

ПДД
Переходи дорогу по переходу, убедись, что машины остановились. Убери телефон и наушники.
Носи световозвращатели.

ТРАНСПОРТ
Пристёгивайся. На велосипеде и самокате надевай шлем; перед переходом спешивайся. Пути
переходи только в разрешённых местах.

ПОЖАР
Не играй с огнём. При пожаре выходи по свободному от дыма пути, прикрой дверь, звони 112.
Не прячься, не пользуйся лифтом.

ЭЛЕКТРИЧЕСТВО
Не трогай технику мокрыми руками и повреждённые провода. Не накрывай зарядки. К
оборванному проводу не подходи ближе 8 метров.

ДОМА
Не открывай незнакомым, не сиди на подоконнике. Не трогай лекарства и химию. При запахе
газа не трогай выключатели: выйди и звони 104.

ВОДА И ЛЁД
К водоёму - только со взрослым. На первый лёд не выходи. Если человек в воде, зови взрослых и
112; не прыгай следом.

ПРОГУЛКИ
Согласуй маршрут и время возвращения. Одевайся по погоде. Не ешь неизвестные грибы и
ягоды. Потерялся в лесу - остановись и звони 112.

ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ
Не уходи с незнакомыми, избегай строек и крыш. Подозрительные вещи не трогай. При угрозе
иди к людям, зови на помощь.

ИНТЕРНЕТ
Не сообщай пароли и коды из СМС, не открывай сомнительные ссылки. Не выполняй опасные
задания. При травле и шантаже расскажи взрослому.

ЗДОРОВЬЕ
Мой руки, высыпайся, делай перерывы от экрана. Не принимай лекарства самостоятельно, не
пробуй вейпы, алкоголь и неизвестные вещества.

РОДИТЕЛЯМ
Знайте, где ребёнок и с кем. Проверьте маршрут, окна, технику и заряд телефона. Обсудите
правила и оставьте контакты близких.

112 - единая помощь • 101 - пожарные • 102 - полиция
103 - скорая • 104 - газ. Назови адрес и что случилось; слушай диспетчера.
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